
Onderwerp: Belangrijke informaƟe 2024 
 
Beste cliënten, 
 
Contract- en polisvoorwaarden van zorgverzekeraars nemen de beroepsuitoefening van zorgverleners 
steeds verder in de houtgreep. Wij blijven contractvrij werken.  
Wat u moet weten voor 2024: 
 
Vrije artsenkeuze 

-met een ‘zuivere resƟtuƟepolis’ betaalt u geen eigen bijdrage wanneer u behandeling kiest 
bij een contractvrij werkend zorgverlener zoals wij. Uw zorgverzekering vergoed 100% van het 
NZa tarief. Uw behandeling wordt dus volledig vergoed. 
De meeste zorgverzekeraars hebben per 2024 hun resƟtuƟepolis geschrapt. Zij beperken 
hiermee het grote goed van de Vrije Artsenkeuze. 
Er zijn nog maar 3 zuivere resƟtuƟepolissen over, te weten: 

-Aevitae Ucare  
-ASR ‘eigen keuze’ 
-Menzis ‘basis vrij’ 

Mocht u voor vrije artsen keuze willen kiezen, informeert u zich dan goed of het echt om ‘een 
zuivere resƟtuƟepolis’ gaat.  
 
-met een andere dan een ‘zuivere resƟtuƟepolis’ of met een naturapolis betaalt u een eigen 
bijdrage (% vergoeding) naast het jaarlijks eigen risico. De hoogte van uw eigen bijdrage is 
aĬankelijk van uw polis. U heeŌ dus te kiezen. 
 

MachƟging 
-bij de resƟtuƟepolis Aevitae Ucare heeŌ u toestemming van deze zorgverzekeraar nodig 
(machƟging) voor behandeling van de DSM diagnoses: 

-stoornissen middelengebruik/verslaving 
-disrupƟeve impulsbeheersing/gedragssstoornissen 
-neurobiologische ontwikkelingsstoornissen 
-somaƟsche symptoomstoornis en aanverwante stoornissen  
-restgroep 
-andere stoornissen die reden van zorg kunnen zijn 

 
-De CZ heeŌ haar machƟgingsplannen wederom uitgesteld. De bedoeling was(is?) dat u als 
klant toestemming aan CZ moet vragen om bij een contract-vrij werkend psycholoog in 
behandeling te mogen. U dient hiervoor persoonlijke gegevens zoals uw diagnose aan CZ aan 
te leveren. Wanneer u dit niet wilt en u een privacyverklaring heeŌ getekend dan vergoed CZ 
niets.  
Wij hebben hier geen woorden voor en onze branche- en  beroepsverenigingen zijn druk in 
acƟef verweer. 

 
HeeŌ u vragen? Bel ons gerust. 
Ook in 2023 staan wij voor u klaar. 
U kiest bij ons voor een investering in de kwaliteit waar wij voor staan. 
 
 
Team PsychologieprakƟjk Reeshof 
 


